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■薪火相傳  服務再造
　　113年2月24日週六當天適逢元宵節，上午
9點半聖家善會各分支會代表26人與聖家修女
共聚於景美會院地下一樓舉行共融相見歡，龍
年相見都彼此歡喜寒暄，更在團拜時齊聲高唱
「恭喜恭喜」新年歌，拱手互道新年快樂。團
拜後聖家會新任總會長黃琦玲修女代表聖家修
會與善會，致贈花束給卸任的杜金換修女，感

謝杜前總會長為聖家會與善會的付出，總會幹
部與各分會代表歡喜擁抱杜修女一起與黃總會
長合影，現場溫馨自然極其感人；司儀李香霖
首先邀請總會長黃琦玲修女致詞，黃總會長表
示感謝有這個機會與聖家善會夥伴一起共聚一
堂，期盼能為聖家會與善會有更多更好的服
務。接著邀請杜金換修女致詞，杜修女感謝的

文／方保祿  圖／台北分會彭孝芳姊妹直擊攝影
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表示，謝謝修女與聖家善會幹部的吳子清支持
愛護，包容服從她的指導，尤其是為她健康誦
經祈禱；這些年來善會在方總會長悉心帶領相
處融洽，各項會務運作順遂圓滿，大家都有目
共睹，希望黃琦玲修女與方總會長在聖神的帶
領下，聖家善會放穩腳步繼續走下去，為會員
再造更美好的服務品質。

　　接著召開113年聖家善會代表大會（幹部
會議），總會為出席人員準備每人一份書面資
料，景美會院院長吳子清修女也提供手提電腦
播放系統，輔大分會蔡承恩分會長臨危授命協
助電腦操作，促使會議流程完美順暢。「總會
工作計畫報告與財務預算報告」由總會長方保
祿親自提報說明，讓各分支會代表明瞭113年
工作計畫，期盼大夥配合落實推動；各分支會
配合推動事項：聖體年敬拜聖體為聖召祈禱、
上半年辦理溫馨家庭攝影選拔、持續關懷探訪
羅東聖家會修女、下半年辦理選拔德範父親表
揚、10月召開會員大會暨辦理家庭生活營、慶

祝聖家節共融；感謝彭孝芳姊妹全程攝影。
　　中場休閒時間由副總會長香霖主持元宵猜
燈謎活動，香霖嫻熟的主持風格帶動現場氣
氛，總會會前精心蒐集各類燈謎題庫，有數
字、有地名、有成語、有植物、有食物等，燈
謎題目會員代表報到時即併會議資料發給每個
人，好久沒有舉行燈謎共融，腦袋突然變得不
靈活不好使，一人只能搶答一題，有些燈謎還
得腦筋急轉彎才有答案，赤子之心歡笑連連，
共發出了28個百元小紅包；接著應景的元宵湯
圓上場，劉玉琴姊妹為大夥盛湯圓，汪惠明姊
妹等將一碗碗香噴噴甜蜜蜜的湯圓送到每位代
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表桌上，飲水思源感謝杜總會長、黃總會長、
吳子清修女的愛心湯圓，甜在嘴裡感恩在心裡。
　　113年會員代表大會議案共識事項：第一
案：推舉下一任總會長候選人：方保祿、農秀
梅。第二案：保留。第三案：113年家庭生活
營辦理日期：10/26-27週六日；地點:嘉義阿
里山奮起湖地區，授權給總會與麥神父共同策畫。

一、2月24日召開會員代表大會/幹部會議。
二、編輯出刊3、6、9、12月聖家善會會刊。
三、四旬期會員參加各堂公拜苦路神功。
四、聖體年敬拜聖體為聖召祈禱。
五、上半年辦理溫馨家庭攝影選拔。
六、探訪羅東聖家會修女【關懷探訪】。
七、下半年辦理選拔德範父親表揚。
八、10月召開會員大會暨辦理家庭生活營。
九、慶祝聖家節。
十、參加各分會共融活動。

總會113年工作計畫
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歡喜參加好神師 徐登科神父晉鐸20週年共融

　　一切歸於天主的旨意，感恩杜修女這些年來
的無私付出，陪伴照顧聖家修女與善會夥伴。
相信黃總會長能傳承過去杜修女工作精神與努力
願天主護祐她
照顧好修會修女們

平心喜見黃琦玲修女膺任聖家獻女傳教修會新任總會長

▲蘇耀文主教主禮感恩祭 ▲善會兄姊參加餐會▲贈救國團溪頭活動中心田組長獎牌 ▲贈徐神父晉鐸20週年紀念牌

■文／聖家會吳佳蘭修女  圖／聖家會提供

　　2024年1月31日至2月7日聖家會舉行年度
避靜暨召開第十三屆總大會，並選舉總會長及總
參議員。選出新任總會長黃琦玲修女、副總會長
賴碧華修女、總參議員吳子清修女、廖金常修
女、黃慧娟修女。
　　年避靜神師張永躍神父，首先讓修女們重溫
避靜的意義、目的是什麼？有什麼渴望？再次提
出避靜是為了幫助人尋求並找到天主的旨意，以
拯救自己的靈魂。其目的是為戰勝自己，調整自
己的生活，使人不致因任何偏情影響下，而替自
己作決定。（參閱神操21號）1.棄絕私慾偏情; 
2. 藉以整頓自己的生活歸向天主，不受任何私慾
偏情與自愛的左右。
　　以下是這次避靜的主題與聖經與大家分享；
主講張神父是以[亞巴郎：我們的信仰之父] 為反
省題材。亞巴郎是誰呢？他的故事在創世紀第十
二~廿五章有很生動的描述，特別是他與天主之
間的友誼、對話，更是深刻的印在讀經者的記憶
裡。眾所周知 :[他是我們信仰的父親；是尋找天
主的人之父；一位指導路途的父親；是我們的模
範。] 當我們去反省亞巴郎時，[重要的是看天主
使他成為什麼樣的人? 我們應該從自己的靈修生
活去解讀亞巴郎：亞巴郎跟我說了什麼？我在自
己的生活裡是否和他有同樣的經驗？我們經歷

過、也同樣會經歷亞巴郎的經驗。可以說：亞巴
郎就是我自己的寫照！]
　　神父提到「在言語和行事上，亞巴郎似乎並
不是很偉大，但是他的祈禱卻值得我們反省和效
法：其中他的三個不同的祈禱：聆聽、抱怨、求
情。有時，抱怨的祈禱並不是不信任，而是願意
更瞭解天主的計劃。那麼，我的祈禱是什麼樣的
呢？」教宗方濟各訂定今年為『祈禱年』。
2023年11月11日，教宗方濟各在梵蒂岡會見各
朝聖地的服務的負責人和工作人員時宣布2024
年是祈禱年，籲請眾人致力於祈禱，為2025禧
年做準備。教宗指出，有關方面將推出「指南」
「這將有助於重新發現祈禱的中心地位」。教宗
也呼籲「眾人每天要成為祈禱的男女，祈禱是發
自內心，而不是像鸚鵡學舌那樣。透過天主教豐
富傳統中多種形式的祈禱，重新將與上主的深厚
關係置於中心地位。」
　　亞巴郎慷慨大方地對待羅特的親情流露，讓
對方先選擇自己所要的富饒豐盛的領域，當對方
面臨遭難時，他為羅特求情度過艱難境遇，他沒
有威脅對方，因為他是自由的，他為什麼有如此
的慷慨?正如神父說的在他的生命裡已經活出
『平心』，時刻都用平靜的心去聆聽與接受，因
為他心中有天主；雖然年邁難以看到未來，但他

仍然堅信天主的許諾，[天主的許諾]是他抉擇中
的標竿，對他來說，天主是至高的天主，他看重
的是天主本身，而不是外在的財物，天主的許諾
高於一切；他的根基是[天主]，他在天主基礎上
尊重人，『平心』的看待一切人事物，因此能分
辨天主的旨意，跨越一切的困難。我們若只建基
在自己的感覺上、自己的角度或想法，這不是
『平心』，因為『平心』是來自天主。感謝天主
聖神的引導使我們能從張神父詮釋亞巴郎的一生
經歷、亞巴郎的祈禱心態，正可以提供我們一些
靈感與省思，更好的回應教會祈禱年的呼籲。
年避靜的結束，2月 7日修女們召開大會，恭請
鍾安住總主教蒞臨，首先是主禮天主聖神彌撒，
主教講道中肯定修會在地方教會使徒工作上的服
務與貢獻；各修會老化的危機意識，雖已是普世
性的關切問題，但是我們仍然要堅守崗位，面對
平凡的奉獻生活，只為彰顯天主的光榮 [愈顯主
榮]，仍要以祈禱靈修生活，活出獻身生活者的
見證性，相信我們的祈禱與見證一定能感召有志
跟隨耶穌基督的男女青年。
　　效法聖母瑪利亞「願照祢的話成就於我」完
成天主在每個人生命的救恩計劃。活出聖家的精
神與使命，是我們的天職。讚美感謝耶穌、瑪利
亞、若瑟！

賀賀祝祝

感恩與祝福
我等為杜總會長祈禱
黃總會長祈禱
一步一腳印往前走吧
新局就是新責任的開始
祈求主保祐她們在愉悅
接受責任！
每天都很喜樂善渡修道
生活！



■文、圖／許蘭香

高雄分會慶祝聖家節

台中支會聖家節共融

台北分會慶祝聖家節
　　12月31日是一年一度的聖家節，上午10點在景美會院舉行感恩彌
撒，與會每人臉上洋溢著愉悅的笑容。彌撒由鍾安柱總主教主禮、12位
神父共祭，三位修士、修女會員兄姐們參加人數約有80餘人，場面莊嚴
隆重，並在吳子清修女之帶領下，所有禮儀人員均服事主為主工作。
   鍾安柱總主教證道時特別強調，在八日慶期中的主日，我們慶祝聖家
節，聖家節是教會勉勵基督徒家庭，以耶穌、瑪利亞和若瑟所組成的納
匝肋聖家為榜樣與模範。家庭生活是非常的重要，要把耶穌迎接到家庭
中，孩子是最重要的，我們要一起祈禱，要堅定自己信德，祈求天主給

　　劉振忠總主教12月31日在高雄會院主禮聖家節感恩彌撒，賴碧華
修女司琴，廖金常修女與王淑貞分會長偕在場教友共同見證劉潔姊妹，
黃文龍弟兄、施麗華姐妹、陳雪芳、陳烱謀夫婦等五位新會員入會禮，

　　我們善會會員12月31日前往南屯天堂參加聖家節彌撒，有兩位（蕭秀松和
謝予綸）新會員入會，羅達義神父主禮聖家節彌撒，彌撒後邀請羅達義神父和
善會會員一起在在聖母亭和馬槽前合影；下午1730-1930於餐廳會餐，感謝聖
家會杜總會長的慷慨，補助用餐經費。

我們智慧，讓我們效法聖家的精神。願天主永受讚美，三位新會員入會
禮（范麗敏姊妹、劉映蘭姊妹、徐行姊妹），在鍾總主教見證宣誓祝福
下，入會禮溫馨隆重感人。杜總會長致詞非常感性；感謝鍾總主教、聖
言會神父以及修女們，大家的辛勞與付出，天主自有安排，我們要有希
望、有信心，珍惜每一天。聖家本是一個大家庭，很感恩很高興，天主
的恩典，就是給我們的最好禮物，感謝大家過去的幫忙，願天主降福我
們！彌撒降福禮後，大家齊唱可愛的聖家，結束聖家節彌撒。百餘人在
彭園會館享用午宴，用餐前歡唱生日快樂歌。

■文／劉玉琴  圖／羅景文

■文／王淑貞  圖／康宗儀

■文、圖／鄭秋桃台南分會聖家節共融
　　援例台南分會選在1月7日主顯節舉行新會員入會禮及慶祝聖家節餐會，四
位姐妹入會（尤秀美、孫玲鎂、陳氏杏、石忠玉）謝謝本堂鄭萬明神父參加與

劉總主教證道時特別強調婚姻的重要性，婚姻是一輩子的事，結婚蓋
了章就要兌現承諾，維持婚姻家庭正常關係對教友來說是很重要，父
母親的信仰很重要，需要好好經營家庭，落實家庭祈禱帶領孩子到教
堂，以做耶穌瑪麗亞若瑟的聖家為榜樣。彌撒結束後，拍團體照留
念。中午在高雄漢神餐廳會餐，渡過一個美好的聖家節。

輔導賴碧華修女、黃慧娟修女及方總會長特別邀夫人及孫女
蒞臨台南給我們鼓勵。入會禮彌撒結束後，我們舉行慶祝餐
會，會中邀請賴修女分享自己與主相遇的精彩過程，接著為
壽星慶生，30幾個精美禮物作摸彩獎品，個個有獎，感謝修
女會的支持與會員踴躍參與，使整個共融平安歡慶。

黃琦玲總會長探訪陳彩虹修女

　　黃琦玲總會長3月5日偕同吳子清修女與蘇瑞珠修女，南下
高雄探望陳彩虹修女；3月13日台北分會探訪杜爸爸暨杜修女。

黃琦玲總會長探訪陳彩虹修女
台北分會探視杜爸爸 ■圖／聖家會台北分會探視杜爸爸



電話：02-2905-6177．0932-250-460

總輔導：黃琦玲修女善會各地聯絡資料

台北分會

新北市
輔大分會

嘉義分會

台南分會

高雄分會

澳   洲
雪梨分會

總    會

菲律賓
達谷板分會

輔　導：廖金常修女(電話：0928-206-294  07-221-0861)
總會長：方保祿(電話：08-751-8924．0937-478-766)
E-mail：fang440202@gmail.com

11671 台北市文山區萬慶街13巷22號  電話：02-2932-1555
輔　導：吳子清修女(電話：0958-390-173)
分會長：劉玉琴(電話：02-2664-9796．0922-113-215)
臺中支會支會長：許蘭香 (電話：0955-762-929)
24352 新北市泰山區貴子路67巷29弄12號
輔　導：杜金換修女(電話：02-2905-2860．0932-250-460)
分會長：蔡振興(電話：0989-551-546)
60094 嘉義市西區長安街一巷30弄4號
輔導神師：麥德楊神父  
分  會  長：張   金(電話：05-231-1268．0935-399-718)

71074 台南市永康區復華一街77號
輔　導：賴碧華修女(電話：0932-302-924)
分會長：鄭秋桃(電話：0933-671-822)
80148 高雄市前金區五福三路150號
輔　導：廖金常修女 (電話：07-221-0861  0928-206294)
分會長：王淑貞 ( 電話：0913-001-139 )
雪梨會院  55-61 Albion St. Annandale NSW 2038 Australia
電　話：002-612-9560-4257
輔　導：于秋英修女
分會長：溫小雪(002-62-0411643965)  Email:michaelwen678@gmail.com

Arcelia Cu Tan(邱禮美)
Speed  centre petron  station,Mc Arthur - Hi- way Calasiao,
Pangasinan   2418  Philippines
Mobi : (63)  0920 903 1452

■

■

文、圖／鄭秋桃

■文、圖／方保祿

摘自於網路

    　2月5日聖家善會方總會長、高雄分會王淑貞
分會長暨江依靜、嘉義分會輔導神師麥德揚神
父、張金分會長、林圭英姊妹等多人，前往嘉義
參加劉總主教父親劉老先生殯葬彌撒與告別禮，
殯葬彌撒由嘉義教區浦英雄主教主禮，百餘位神
父共祭，騎士爵士團、修女與教友團體不計其
數，都來為平易近人的主教爸送行，公祭那天聖
家會修女年度避靜未能與會，但在祈禱時都有為
劉爸爸代禱。

    　1月14日上高雄王淑貞分會長偕同張花足姊妹與女兒江依靜參加聖
劉方濟天主堂主保堂慶，拜會聖家善會屏東會員，致贈教堂2000元表
示祝賀之意，會餐後前往潮州孝愛之家探訪會員。 

1.十三點(猜一字)➜汁
2.三與三，嘴對嘴(猜數字)➜8
3.沒有郵筒(腦筋急轉彎四字成語)➜不可置信
4.除了2還是2(猜數字)➜4
5.千條線萬條線落水裏看不見(大自然現象)➜雨
6.哪種動物最喜歡貼在牆壁上（物品)➜海豹/海報
7.日落氣清(猜花卉)➜夜來香
8.白胖娃娃泥裏臥腰身細細心眼多(猜食物)➜藕
9.查某人有身(台語唸 猜台灣地名)➜六甲
10.飲水思源(猜台灣地名)➜知本

    　2月24日結束景美會院會議後，聖家會副總會長賴碧華修女(台南
分會輔導)偕同聖家善會幹部秋桃、文輝及秀梅及總會的香霖姐妹一
行五個人前往羅東，探望在那裡安養的修女，計有洪瑞霞修女、翁娥
修女及楊文貴修女等三人，經過一番說說笑笑自我介紹之後，終於喚
起對我們的印像了，重新認識了我們，又唱歌又跳舞陪伴修女們一個
多小時的快樂時光。感謝天主賜福給這三位修女，保守她們年老安養
的日子，常保有主的喜樂及平安。

追思主教爸 劉春維(聖名安東尼)老先生

高雄分會參加屏東支會聖劉方濟堂堂慶
暨2/18春節團拜共融

賴副總會長偕善會幹部
溫馨探訪羅東修女

■文／王淑貞 圖／康宗儀

    　2月18日在高雄會院一樓舉行春節團拜共融，共有16位兄姊參加，
品嘗從屏東烹調好載來的甜湯圓，廚房姊妹與修女圍在瓦斯爐前忙著
下水餃、炸年糕，方總會長與淑貞分會長也不得偷閒，在餐桌前敘說
討論分會113年重大工作，認真研討2月24日代表大會三個提案內容，
讓每位幹部都能了解支持總會重要工作，尤其對家庭攝影比賽與德範
父親表揚取得共識；團拜後淑貞分會長慷慨致贈每位紅包一個。

賴副總會長偕善會幹部
溫馨探訪羅東修女

11.兩好球三壞球（猜地名）➜南投
12.兩隻狗在對話（猜一個字）➜獄
13. 害人不淺(猜台灣鄉鎮地名)➜深坑
14. 狼來了(猜台灣鄉鎮地名)➜楊梅
15. 森林之王(猜台灣地名)➜泰山
16. 開張大吉(猜台灣地名)➜新店
17. 一人（猜一個字）➜大
18.我的心(猜一字)➜悟
19.樂善好施(猜南台灣地名)➜善化
20.推三阻四(猜台灣地名)➜七堵

21.一百減一(猜一字)➜白
22.千腳萬腳，站不住，靠牆角(猜工具)➜掃把
23.一二五六（猜四字成語）➜丟三落四
24.只騙中年人(猜四字成語)➜童叟無欺
25.一生無恙(猜台灣地名)➜永康
26.花中之王(猜台灣地名)➜牡丹
27.雨後春筍(猜台灣地名)➜新竹
28.陰陽湖泊(猜台灣地名)➜日月潭
29.饅頭假裝是肉包（猜一人名）➜吳宗憲/無中餡
30.拆信(猜中國地名)➜開封

2月24日幹部會議 元宵節燈謎題目及答案


