
總輔導/杜金換修女        總會輔導/廖金常修女

2023.08.16

■文／杜金換修女、方保祿  圖／聖家善會台北分會

【歡迎菲律賓分會來訪花絮】

有朋自遠方來不亦樂乎
　　杜總會長偕同聖家會修女暨聖家
善會方總會長幹部與分會長等，6月
23日於景美會院歡迎菲律賓洪分會暨
分會幹部至景美會院參訪。
　　歡迎會溫馨感人，為感謝老朋友
自遠方來，特在景美會院唱歡迎歌與
獻花圈，菲律賓分會目親睹杜總會長
身體恢復很好，均表示這是主的恩
典。
　　相見歡交流溝通，台北分會首先
舞蹈表演，輔大分會的月亮代表我的
心，誠摯共融賓主盡歡；聖母洞前合
影。
　　中午會餐時，104歲的杜爸爸神
彩奕奕也來逗陣，豐盛的菜餚，每人
都覺得吃的好飽。
　　結束前，在杜總會長策劃下錄製
影片祝賀黃敏正神父晉昇台南教區新

　　「聖家獻女傳教修會」於1910年10月7日玫瑰聖母瞻
禮，在中國首創本地女修會（簡稱聖家會），為紀念在臺復
會四十年，實踐修會使命，發揚聖家精神，於1996年10月
7日於台北市、嘉義、高雄(含台南地區)、澳洲及菲律賓等
地區，結合熱心聖化家庭的教友參與，正式成立「聖家善
會」。
　　適逢聖家善會成立二十七年，感恩天主的慈悲讓修會孕
育一個教友家庭為主的善會團體，正是為回應家庭問題不僅
僅是我們修會的神恩，更是普世性的共同議題，但是怎麼讓
「聖家善會」發會最大功能，卻是相當嚴肅而棘手的挑戰，
「傳承」又是一項艱鉅的使命與任務了！
　　老幹新枝，找熱心的教友加入我們善會是當前重點工
作，推動會員生活與使命。
一、靈修生活:1.勤唸聖家善會祈禱文。2.熱心參與彌撒、祈

任主教，謝謝方心怡姊妹即時完成影
片剪輯。
杜總會長感謝的話
　　感謝方總會長和各分會的會長及
會員們你們今天的參與帶給菲律賓善
會的團體感到非常的溫暖和開心，這
就是我們𤧬家的精神，在耶穌瑪利亞
若瑟內合而為一，哪裡有愛那𥚃就有
天主同在。
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　　禱、唸玫瑰經、善領聖事。
二、簡樸生活:崇尚勤儉、潔淨、樸實的家庭生活。
三、愛德生活:親愛家人，以愛心服務他人。
四、傳道使命:以聖化家庭為使命，與社區合作，推行基督化家庭工作。
　　祈求聖家耶穌、瑪利亞、若瑟常賜恩祐，指點迷津。阿們！
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■分享／張永躍神父

■文／方保祿、張台中、汪惠明、李香霖　圖／劉玉琴、康宗儀、彭孝芳2023年靈修研習共融

以天主的心‧ 做天主的事∼從約納先知反省生命之路【2023年靈修研習會】

　　7月22日上午是台北場靈修研習會，在景美會院地下室舉行。杜金
換總會長與方總會長一早來到景美會院歡迎大家，杜總會長介紹講座
後，大家合影留念。
　　杜總會長很支持聖家善會靈修共融，本次邀請張永躍神父來主講：
「從約納先知看天主的心」，台北分會張台中分會長、輔大分會蔡承恩
分會長偕同會員踴躍出席，29位與會會員與講座互動活絡，現場不時有
人提問，北部場次在吳子清修女與劉玉琴秘書長協助張台中分會長推動
下，成果豐碩。
　　8月5日高雄場在風雨中如期於高雄會院2樓舉行研習會，氣氛很
夯，嘉義分會、台南分會、高雄分會長都很支持靈修共融，賴修女的陪
伴一直到目送大家離開，主的愛在聖家會修女身上都看得到，杜總會不

一、本書的特色
1.是一本傳記性的書、2.是一本預言極少的先知書、3.是一本預言未應
驗的先知書、4.是一本沒有結尾的書、5.是一本爭議極多的書、6.是一
本充滿天主的超然作為的書、7.是一本顯明天主愛世人之資訊的書

二、天主救贖迷失靈魂的最終目的是什麼？救贖的目標是天主的光榮。
　　我們傳福音的動力是天主的光榮。當我們愈顯主榮的時候，我們就
是以他喜悅的事為樂。天主喜悅救贖迷失的人。耶穌說:“對於一個罪人
悔改，在天主的使者前，也是這樣歡樂。”（路 15:10）
　　當尼尼微人悔改的時候，整個天上都在歡樂。然而約納卻並不在乎
天主的光榮，而是可悲地不與天主同樂，約納痛苦得想死而不是喜樂
（4:3、8、9）
　　你熱衷於讓天主得光榮嗎？你渴望迷失的人得救贖，從而讓天主繼
續得光榮嗎？在一個迷失的人得救的時候，你有沒有與天主一同喜樂
呢？求天主使你對他的光榮發熱心。對天主的熱心能使我們憐憫迷失的
人。當我們愛 天 主的時候 ，我們就愛天主所愛的了。天主愛一切的人
（ 若3:16）。

三、在整卷約納書中，我們看到的是天主憐憫的心——憐憫水手，憐憫
尼尼微人，憐憫他的先知約納。或許，約納最清楚天主的憐憫，因為約
納知道的最多。他知道天主，也知道聖經。
　　令人驚訝的是，約納告訴天主，他悖逆天主是因為他知道天主是什
麼樣的！“……我預先要逃往塔爾史士去，因為我知道你是慈悲的，寬
仁的天主；是緩於發怒，富於慈愛，憐憫而不願降災禍的天主。”（納 
4:2）
你認識天主，你知道他是什麼樣的。為了更好地認識他，你學習聖經，
而且也在教導別人怎樣學習。你有寫下天主的心嗎？你有沒有人在學習
天主，心卻是冷的呢？約納知道天主的心滿有恩寵和憐憫，但是他卻沒
有天主那樣的心。對迷失的人，你有天主那樣憐憫與愛憐的心腸嗎？

四、分享回饋：
1、今天分享對您最有幫助的是什麼？您學到了什麼？
2、在您的服務和生活中，您覺得應作出什麼改變呢？

辭辛勞南下高雄全程參加並提前慶祝父親節及唱歌慶祝致贈泡芙、花生
及高雄分會提供手提袋，很受歡迎，人人都很興奮滿載而歸。
　　靈修長汪惠明姊妹欣聞南部靈修講座圓滿完成，感謝杜總會長的熱
心，愛心，南，北講座都親力親為，實感欽佩。張神父的宣講，內容精
緻豐富，更加深了我們的信仰。
　　副總會長李香霖分享，天主的審判是看我們有沒有離棄天主；救贖
永遠是天主主動的工程；ㄧ個人的被拯救在於有沒有回應天主；在萬事
萬物中尋到天主；人的盡頭，天主的開頭；心中無神，眼中無人；讚美
感謝天主之際，也應常有悔改的心；人要在對天主的信賴中生活，而非
在算命、卜卦、抽籤中生活；救恩屬於上主；真正的果實是完成天主的
使命；天主救贖人靈的最終目的是認識天主的愛。



■文／吳佳蘭修女
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■文／台中支會 林姵吟  圖／蒲世派

家庭經營與信仰生活

我做到了～攀登聖母山

聖家之光劉桂香姊妹畫展拾穗

聖家會、聖家善會同賀黃敏正主教晉牧就職

嘉義分會慶祝父親節

　　6月24日是個歡喜的日子，台南教區新任黃敏正主教晉牧就職典
禮，聖家會杜總會長從台北偕同兩位神父暨吳子清修女、黃琦玲修女還
有會員等，搭高鐵南下參加感恩彌撒。
　　與會人員都很歡喜，因為這是聖家會的喜事，黃慧娟修女的胞弟黃
敏正主教晉牧就職，黃修女喜悅的忙碌幫忙招呼；廖金常修女與賴碧華
修女，全程參與，並於會餐時坐於家屬桌，一起觀賞助興節目表演。杜
總會長一行儀式結束後，即回台北。
　　

　　從參訪一對天主教教友家庭的談話中，體認到
家庭經營與信仰生活的重要性，在這裡提出供大家
學習。
　　婚姻是建立在愛、責任、自信與關心；在婚姻
裡應多體諒另一半，多讚美對方，而且對彼此有信
心、相信對方、有共同嗜好或宗教信仰，是較易維
持家庭關係。家庭維繫在於彼此的信任、尊重、自
治、信仰。談到[互相尊重]，但實際的相處後發現
並不容易。常常會因為一時衝動，脫口而出一些不
好聽的話，想道歉有時也說不出口，這就是要學
習、修練的[愛德]。因此家庭的美滿，就是互相尊
重與信任；能夠互相信任的真的是很棒的夫妻，過
程中需要更多的是彼此忍讓；夫妻間有了信任，生
活中的猜忌、磨擦、爭吵是難免的，但是解決的智
慧操之人。
　　婚姻是需要二人同心協力才能幸福美滿；有信
仰是好的，因為多了一個管道可以溝通，了解彼
此，也需要給彼此一點空間和自由，才能走的長長
久久，不能光顧著工作而放棄或減少感情與家庭的
經營。婚姻是[愛與尊重]，由於天作之合的緣分，
有了信仰，讓婚姻或家庭更堅定與美滿，它可以使
人安心，可以使人樂天知命，對萬事都抱持著感
謝，不論是好事或壞事，有信仰可以讓人生不會走
到歧路。在生命成長的過程中，能維持自己的信仰
也不簡單，所以彼此包容是很重要；有信仰的人不
責怪對方，在做錯時仍會鼓勵對方。這時候，信仰
對於經營婚姻有加分作用，具有包容與體諒的心才
是幸福的鑰匙。夫妻有共同信仰可以培養相同的興
趣，獲得二人的成就感，每晚一起祈禱、一起讀聖
經、一起懺悔，反省今日之過，可以拋棄雜七雜八
的思慮，並提升彼此心靈的契合。
　　從家庭教育一直到個人信仰。對天主的愛，是
連繫家人感情的一個管道。教育方式，只要找對方
向，一家是可以幸福又快樂的生活。家庭是人一生
的開始，互相關懷、愛彼此，心靈必定是善良、美
好的。
 　　最後提出: 維持家庭有三大重點：第一需有家
庭聚在一起的時間；第二需要有夫妻單獨相處的時
間；第三需有個人彼此的空間。
　　要維持幸福的婚
姻，家庭是需要用心
去經營。全家要有共
同的休閒時間，夫妻
要有獨處時間，家庭
成員更要有自己的時
間；適時的讚美好過
批評。夫妻之間互相
包容、體諒、扶持，
才有好婚姻生活；家
庭和諧是靠家中每一
個人的努力。

　　高雄分會劉桂香姊妹目前於孝愛之家安養，
過往在屏東市住的時候，是虔誠的教友，志工媽
媽是她的雅號，插花與製作精力湯是她的絕活，
聖家善會活動都熱心參與，並定期至南區老人之
家服務的。
　　劉桂香姊妹日前有三幅作品參加「孝愛
50@愛的圖象」聯展，7月11日上午方保祿伉儷
與胞妹若荃偕孫子前往潮州日式歷史建築文化園
區第三展覽館觀賞祝賀，劉桂香姊妹歡喜親自擔
任導覽解說。

　　8月8日慶祝父親節，因為我們的指導神師麥神父
帶青年到葡萄牙參加世界青年日，所以由內埔小德蘭
朝聖地的韋神父代理，我們教友及會員一起為神父及
教友爸爸一起歡慶，爸爸們每人送啤酒，媽媽們送可
樂，大家一起吃蛋糕大家共聚一起共融歡樂無比。

　　期待多年的聖母山莊朝聖之旅，5月26日
成行。
　　在路上我們的領航員蒲先生一直敘述著
杜文龍先生如何帶領這群教外人士攀登聖母
山莊，並做了哪些事情。
　　行前地叮囑，要帶薄外套、帶雨具、帶
食物以備登山所需。到了聖母亭第一處休憩
站，大夥稍微休息一下就招呼著到聖母亭去
敬拜聖母，也可以許個願，聽說很多人達成
願望後，都再次回來還願，當我默默地要許
下願望時，帶領者就說請求聖母頃聽、悅納
我們的願望，若願望達成，必定會回來還願
感謝的。霎那我有點慌了，因為我求聖母護
佑我平安完成登頂。
　　最後，我的選擇是 : 奮戰到底，也忘了經
過多少時間，滿身大汗淋漓，要挑戰最後100
公尺了。當時心情愉悅多了，終於到了山莊
住宿的棚子，先向聖像鞠躬敬拜，稍事休息
後，就帶著”拜苦路”的本子，由蒲先生帶
領去拜苦路，一處、二處、每過一處就更往
上邁進，漸漸地，我感覺冷了！我向主懇
求，護我身體免被寒風入侵，讓我能安然無
恙地繼續前行。
　　在頂峰除了拜完14處苦路，又在聖像前
恭念雋刻在上的經文，我是有點受不了冷空
氣了，但我怎能比外教人更遜，更沒虔敬的
心而先行逃避呢? 我硬著頭皮堅持下去， 終於
在我全身猶如凍庫取出的雞肉般僵硬時，結
束了苦路敬拜。這裏特別感謝天主保我安康
連鼻水都沒流、感謝聖母的應允，讓先生也
一同拿起本子開口念苦路禱詞，這是我在聖

母亭許的願啊！
　　上山容易下山難，艱巨的行程這時才
要開始，千小心、萬謹慎，還是讓自己的
屁屁直接與泥濘地來了一個相見歡，感謝
山友扶我一把，讓我再次挺起。
　　下山時一直被我先生唸，不顧自己的
能耐，唉！我上山時有說，只要我感覺體
力不適往上走時，我就往回走，可是我一
路上真的很可以啊！心臟沒有任何狀況
啊！下山時的軟腳根本就不是體力不支，
如果再走五公里平面道路，我還是可以的。
　　我做到了，終於如願的完成朝聖之
旅，感謝會長與善會的兄姊及其家人們，
願意陪伴我完成我的”處女作”，更體驗
到上山容易下山難的金句。也明瞭了，做
任何事，沒有天主的允許，是無法成就的。
　　感謝在我滑腳時，拉我一把的山友，
感謝蒲先生，犧牲假日，一路奉陪，親自
駕車往返，讓我感受到台中支會這群非教
友居多的團
體的熱誠，
感謝杜文龍
弟兄創了這
個善會，讓
我能溶入，
成為這最棒
的聖家善會
的一個小螺
絲釘。



紀念我的母親-鄭徐蜜(德肋撒) 

■文、圖／杜秀貞

■文、圖／鄭秋桃

■文、圖／鄭秋桃

■文、圖／余珠

■文／王淑貞

　　我的母親於2023年6月29日蒙主恩召，享壽
八十八歲，帶著我們的祝福往天鄉去了，雖然不
捨但更不忍她受苦，所以我們放手了，在我們簽
下全不治療的醫囑二天後，她做天使去了。
　　媽媽和天主結下緣份是從我和先生（文輝）
在教堂婚配開始，第一次踏入聖堂，第一次參加
天主教的禮儀，是一次快樂喜悅的開始與邂逅。
第二次1997年我帶她參加聖家善會的會員大會，
第一天住在澄清湖，第二天去三地門、萬金聖母
聖殿朝聖，和我們的修女及會員姐妹相處共融兩
天，深深感受教會中人的愛與關懷，已蒙召的陳
鸞鶯修女在世時就常問候我的母親。因著教友及
修女的原故，基督的愛深深烙印在她的心中；之
後也陸續參加過幾次教會及善會的活動，她從不
推諉活動的邀約很高興的參加。
　　民國103年父母接續失智，我們自己與外勞
照顧了近五年後，進住由教會仁愛修女會辦的老
吾老養護中心，有修女的愛心照顧及天主的看
顧，於107年7月6日因病危經得姊妹們的同意，

    　聖家善會高雄分會王淑貞分會長七月一日偕
廖修女、賴修女與方總會長暨會員參加資深會員
黃賴姊妹/聖名亞納人生畢業典禮。
　　黃賴姊妹育有三位兒子，以愛傳遞家庭教
育，帶領兒孫虔誠敬愛天主，兒子媳婦投入教會
服務，四代同堂和樂融融。
　　黃賴姊妹生前參加善會有聖母軍、在俗道明
會與聖家善會，昔日身體健康時，經常歡喜參加
善會各項共融活動，傳承主愛追隨聖家芳表。
　　人生畢業典禮上，隆重表揚在世時，以言以
行發揚納匝肋聖家精神，乃我聖家典範；今覆蓋
聖家善會會旗，表彰懿範崇高之德表，作為永久
的懷念。

有趣的聖經研習及查經比賽

一甲子的恩典∼永恆的回憶

天使報喜生活有喜樂

由本堂鄭萬明神父在新樓醫院病榻中為母親受洗
取聖名印度加爾各答的聖女德肋撒，因著天主的
恩佑，媽媽領洗後身體復原的很好，平安的出院
繼續在老吾老安養。
　　今年5月27日媽媽因為呼吸衰竭送急診住院
一個多月，病情起起落落，每每看著她痛苦的表
情，撐著微弱的身軀，好不捨。在放棄急救後醫
生叫我們要有心裡準備，媽媽隨時會離開。於是
每個她心愛牽掛的家人都回來看她，那個樂觀豁
達、和藹可親、笑容可掬大家都愛的媽媽、岳母
及阿嫲將要離我們了，我們來道謝、道愛、道
別。
　　我親愛的媽媽於6月29日下午5點5分安詳的
離開我們，臉上沒有痛苦，身體也不會疼，媽媽
你自由了。你參與的第一台彌撒也是你在世的畢
業典禮—殯葬彌撒在7月14日舉行，你摯愛的家
人及熱心的教友們都來送你最後一程。最後懇求
仁慈的天主憐憫你，使你的靈魂早升天鄉享永
福。

　　2023年08月12日影三堂由傳協主席
組隊參加台南教區聖經協會舉辦的2023
年查經研習及比賽活動，看看我們的隊伍
中7個有6個是我們聖家善會的會員，且
當中我／麗津／昀熹／雅芳等4位都是聖
家讀經班的成員，可見我們善會是個讀經
的團體。
　　早上9:30到12:00的研習課程由新任
的 黃 敏 正 主 教 講 授 「 聖 經 — 天 人 盟
約」，主教講課風趣幽默、內容精彩，將
天人的盟約整理的很清楚且有條不紊，讓
我們獲益良多，學員們個個認真做筆記，
因為這些可都是下午的題庫。
　　下午13:20開始查經比賽，本次異於
以往，由各隊自己出題，題目為主教授課
內容及研習手冊內容，參加隊伍不但要答
題還要出題，真的是每分每秒都處於備戰
時刻。因為這種方式大家都是第一次參
與，為了答題得分，個個使出混身解數，
因而當中產生很多小插曲，但場面是歡樂

的，不時要請主教來主持解答，達到寓教
於樂共融的目的，最後是隊隊有獎，皆大
歡喜。
　　15:30～16:20感恩彌撒在德光中學
的小教堂舉行，平時這裡只有教職員及少
數的教友及學生參與，今天第一次擠的水
洩不通，禮成時主教要降福大家，差一點
忘了帶上小紅帽，自己消遣說：剛當主教
不久，差點忘了。逗得教友們哈哈大笑，
真是一位可親又幽默的牧人。活動就在天
主的祝福下成功圓滿的結束。

　　南屯堂在我靈魂深處是一個很重要的
位置，記得年幼父親經商失敗隨著父母親
搬到南屯堂旁邊的小房子，有著童年美好
的記憶，記憶中的馬千里神父，一同用
餐，母親在堂區幫忙，南屯聖堂就像我的
家一樣。
　　在南屯堂出嫁，吳振鐸神父證婚，在
這裡我找到人生的摯愛，在親友的見證下
完成人生重要的事情，伴隨著孩子接二連
三的出生、授洗，所有的幸福好像都跟它
有關。
　　父親的離開，在南屯堂，送走了摯愛
的家人，虔誠的相信天國相聚在不久的將
來。望著南屯堂父親親手建的鐵棚架，經
過無數的風雨依然屹立不搖，像及父愛如
山永遠守護著我們一樣。
　　如今南屯堂已經60週年，在剛蓋好
的活動中心舉辦彌撒典禮，小兒子竣宸剛
好也要在這個時間領堅振，感謝修女協助

　　繼母張陳月碧她的一生就是身心障礙者，今
年90多歲，6月25日領洗，因我們的家庭都是一
般道教，我和台中支會長許蘭香姐妹去集集探望
她，我們聊到天主及聖母媽媽的話語，她問我們
聖母瑪利亞及耶穌基督的由來，讓我們沒想到她
告訴我，她有聽收音機天主教真理電台。
　　我倆很高興許蘭香姐妹就請水里教堂范文長
神父及徐會長來跟她老人家講道理她很高興認識
天主教，范神父就安排為她受洗她，出呼易料中
她兒女沒反對，她老人家有天主的滿滿恩寵。
　　6月25日那天受洗那天好多教友為她祝福她
天主的恩典，她信主後改變她的人生觀；因她一
生就苦命要死也死不了，孩子們環境也不好，不
想連累倆個兒子生計，日子過的不快樂，她現在
飯前她會祈禱也很會念天主經及玫瑰經，她受洗
後變得開朗快樂起來了，真是不可思議啊！感謝
天主也感謝水里天主堂范文長神父及教友們的祝
福支持。

教理上課。南屯堂的大喜事主教親臨現
場，我坐在第一排望著這一切彷彿冥冥中
自有定數。爸爸ㄧ定在某個角落微笑的看
著他最鍾愛的小孫子在南屯堂，接受主教
的祝福。
　　當天的天氣就像人生一樣，天有不測
風雲，傾盆大雨依然阻擋不了各個堂區前
來祝福的熱情，一樣是雨，有的人覺得是
一件倒楣的事，在我們有信仰的人看來是
上天的祝福，洗滌靈魂上的污濁，給每一
個人在心理上穿上潔白的衣服。「你們要
純 潔 的 像 孩 子 一 樣 ， 因 為 天 國 是 他 們
的。」
南屯堂的一草一木含著我深刻的感情祈求
天主保佑南屯堂有朝一日可以興建屬於自
己的聖堂，能夠在地方發光發熱照耀更多
人能歸向祂。讓更多人感受來自南屯堂幸
福奇蹟。

表彰黃賴姊妹蒙主寵召

天使報喜生活有喜樂

有趣的聖經研習及查經比賽表彰黃賴姊妹蒙主寵召

紀念我的母親-鄭徐蜜(德肋撒) 


